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ИНСТРУКЦИЯ  № ИОТ-011.2-2023 

по охране труда для учащихся в кабинете технологии (девочки) 

 

1. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ  ЗАНЯТИЙ 

1.1. Учащиеся обязаны: 

- соблюдать требования учителя и правила поведения на уроке; 

- использовать оборудование кабинета  только с разрешения и по команде (сигналу) учителя; 

- во время проведения физкультминуток аккуратно выполнять упражнения; 

- соблюдать следующие правила охраны труда: 

* Для приготовления пищи на электроплите пользоваться 

 только эмалированной посудой. 

При пользовании режущими инструментами  соблюдать максимальную осторожность.  

Картофель чистить желобковым ножом,  рыбу - скребком, мясо проталкивать в мясорубку 

деревянным пестиком. Передавать ножи и вилки только ручкой вперед.  

Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать на разделочных досках, 

соблюдая правильные приемы резания. Пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться 

на некотором расстоянии от лезвия ножа. 

* Соблюдать осторожность при работе с ручными терками.  

Плотно удерживать обрабатываемые продукты (фрукты, овощи и т.д.), не обрабатывать 

слишком маленькие части. 

* При работе с горячими жидкостями (вода, жир и др.) 

- следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край: убавить огонь 

или выключить плиту; 

- крышки горячей посуды брать полотенцем и снимать от себя; 

- сковородку ставить и снимать сковородником с деревянной ручкой; 

* При работе с иголками и булавками 

- шить с наперстком; 

- хранить иголки и булавки в определенном месте (специальной коробке, подушечке и т.д.), не 

оставлять их на рабочем месте (столе), ни в коем случае не брать иголки, булавки в рот; 

- не пользоваться для шитья ржавой иголкой; 

- выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 

* При работе с ножницами 

- хранить ножницы в определенном месте (коробке); 

- соблюдать осторожность при работе с ножницами; 

- класть их сомкнутыми остриями от себя. 

* При работе на швейной машине 

- не наклоняться близко к движущимся частям машины; 

- не держать пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой; 

- перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия. 

* При работе с утюгом 

- не оставлять включенный электроутюг в сети без присмотра; 

- включать и выключать утюг сухими руками; 

- ставить утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку; 

- следить за нормальной работой утюга. Обо всех неисправностях сообщайте учителю; 

- следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура; 

- отключать утюг только за вилку. 

1.2. Учащимся запрещается: 

- нарушать правила охраны труда в кабинетах технологии;  

- находиться в кабинетах технологии  в отсутствии учителя; 



- загромождать рабочие места и проходы портфелями, материалами и отходами производства. 

Нахождение на рабочем месте предметов, не требующихся для выполнения работы, 

запрещается; 

- трогать учебное оборудование, в т.ч. утюги, швейные машины, электроплиты без разрешения 

учителя; 

- нарушать требования учителя и дисциплину; 

- самостоятельно включать электроприборы; 

- делать резкие движения во избежание травмы 

1.3. Учитель обязан: 

- обеспечить безопасное использование  оборудования в кабинете; 

- обеспечить устойчивую дисциплину учащихся на уроке; 

- выполнять санитарно-гигиенические требования по режиму проветривания, температурному 

режиму; 

- соблюдать нормы освещенности кабинета; 

- при работе с техническими средствами обучения соблюдать все правила их эксплуатации и 

охраны труда; 

- при открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании 

фрамуг обязательно должны был ограничители. Во избежание падения из окна, а также 

ранения стеклами категорически запрещается вставать на подоконник; 

- обеспечить выполнение правил охраны труда учащимися при работе в кабинете технологии.  

1.4. Учителю запрещается: 

- оставлять без присмотра учащихся; 

- использовать неисправное оборудование; 

- с целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете расставлять на 

подоконниках цветы; 

- загромождать окна изделиями, инструментами, материалами и другими предметами;  

- закрывать кабинет на ключ во время занятий. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

2.1. Учитель должен: 

- при возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в ближайшую  пожарную часть и приступить к тушению очага 

возгорания с помощью первичных средств пожаротушения; 

- при прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в 

тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника; 

- при получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом врачу и 

администрации, при  необходимости отправить  пострадавшего в ближайшее лечебное  

учреждение в сопровождении взрослого; 

- в случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить  его, сообщить  об 

этом администрации учреждения. Работу можно продолжать только в случае устранения 

возникшей неисправности специалистом.  

2.2. Ученик должен: 

- при плохом самочувствии сообщить об этом учителю; 

- при возникновении нестандартной ситуации сохранять  спокойствие и неукоснительно 

выполнять  указания учителя.  

3. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

3.1. Выключить все электроприборы. 

3.2. Привести в порядок  рабочее место.  

3.3. Привести себя и спецодежду в порядок.  

3.4. Проветрить и провести влажную уборку кабинета. 

3.5. Закрыть окна, фрамуги, выключить  свет. 

3.6. Закрыть кабинет, сдать ключ сотрудникам службы безопасности. 

 

 

Инструкцию составил зам. директора по ОБ и ОТ Саламадин И.С . 
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